Pokyny pro rodice k akci ,,Noc a Den v DDM“
Datum: 31.1.2025-1.2.2025
Cas nastupu: 31.1.2025
Konec akce: 1.2.2025
Misto: DDM Sternberk, Opavska 14, Sternberk

Program: Déti Ceka spousta her, soutézi kreativnich aktivit a mozna i nocni stezka. Program
bude pfizplisoben véku déti a zaméren na zabavu a tymovou spolupraci.

Co si maji déti vzit s sebou: aby se déti citili pohodIné prosime, aby méli nasledujici véci:

- Karimatka a spacak

- Polstarek (volitelné)

- PyZzamo

- PohodIné obleceni i obuv na ven a dovniti (véetné nahradniho obleceni)
- Hygienické potfeby (zubni kartacek, pasta, rucnik)

- Backory nebo prezivky

- Lahev na piti

- Malou baterku (na no¢ni stezku nebo pohyb v noci)

- Oblibenou hracku

- Kartic¢ka pojistovny (kopie)

Jidlo a piti: BEhem akce je zajisténo: 2 x svacina, 1 x velere, 1x snidané, pitny rezim po celou dobu.
Pokud ma dité specialni dietu prosime, aby nds o tom pisemné informovali v pfihlasce.

Zdravotni informace: Aktualni zdravotni stav: Prosime, aby na akci nechodili déti, které vykazuji
priznaky nemoci (horecka, kasel, ryma, bolesti bficha, prijem apod.) Pokud by dité béhem akce
vykazovalo pfiznaky onemocnéni, budeme vas neprodlené kontaktovat.

Alergie nebo zdravotni omezeni: Pokud ma dité potravinové alergie, chronické onemocnéni (astma,
diabetes) nebo jiné zdravotni omezeni, dejte nam prosim védét pisemné do prihlasky.

Léky: Pokud dité uziva pravidelné léky, pfedejte je pfi nastupu na akci zodpovédné osobé. Léky
prosim oznacte jménem ditéte a pfiloZte struc¢né instrukce k ddvkovani. Upozoriiujeme, Ze bez
Vaseho pisemného souhlasu léky ditéti nepodavame!!!

Kontaktni osoba pro pfipad nouze: Prosime o uvedené telefonniho cisla, na kterém budete béhem
akce k zastizeni, pro pfipad nutnosti rychlého kontaktu.

Kontaktni informace:

Telefon na vedouciho akce: 736 272 301

Email: sport@ddmsternberk.cz

V pripadé jakychkoliv dotaz(i se na nas nevahejte obratit.

Tésime se na malé dobrodruhy! Tym DDM Sternberk



